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Für uns Menschen ist es besonders wichtig, dass wir nach 
einem anstrengenden Tag die Möglichkeit haben, richtig zur 
Ruhe zu kommen. 
 
Vor allem durch unsere „moderne“ Kommunikation sind wir 
den ganzen Tag über elektromagnetischen Feldern in 
hohen Dosen ausgesetzt. Auch wenn die meisten 
Menschen diese Belastung durch Elektrosmog nicht 
körperlich spüren können, wirkt sie im Körper mit einem 
zum Teil immensen Stresspotenzial und kann uns auf 
Dauer krank machen. Kopfschmerzen, Energielosigkeit, 
Konzentrationsstörungen und  selbst schwere 
Erkrankungen wie Krebs werden mittlerweile mit 
Belastungen durch Handy und Co. in Verbindung gebracht. 
Die Studienlage ist hier leider sehr eindeutig. 
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Gerade darum sollten wir bemüht sein, unseren Schlafplatz möglichst feldfrei zu gestalten. 
Neben dem richtigen Gebrauch unserer Kommunikationstechnik kann es auch bedeutsam 
sein, wie gut unsere Elektroinstallationen abgeschirmt sind, welche Art von Leuchten wir 
verwenden und welche Strahlungsquellen in unserem unmittelbaren Umfeld aktiv sind. 
 
Meine Leistungen für Sie 
• Professionelle Messung, Bewertung und Dokumentation der im Wohnumfeld und 

besonders am Schlafplatz vorhandenen elektrischen und magnetischen Felder nach 
wissenschaftlichen Erkenntnissen und baubiologischen Richtlinien 

• Aufspüren von Feldquellen und Erarbeiten von Maßnahmen zur Reduzierung von 
Emission und Immission 

• Umrüstung von Leuchten, Erkennen von Fehlern in der Elektroinstallation, Einbau von 
sog. Netzabkopplern und Aufspürung und Beseitigung von Fehlströmen in 
Zusammenarbeit mit einem Elektriker 

• Beistellung von Abschirmtechnik und Abschirmung bestimmter Bereiche im 
Wohnumfeld, wenn von außen einwirkende Quellen wie beispielsweise 
Hochspannungsleitungen, Mobilfunksender oder das WLAN des Nachbarn nicht 
eliminiert werden können 

• Beratungsleistungen und Durchführung von Seminaren in Firmen und Praktika in 
Schulen 

• Einsatz hochwertiger Messtechnik zum Aufspüren von niederfrequenten und 
hochfrequenten elektrischen und magnetischen Feldern 

 
Ich unterbreite Ihnen sehr gerne ein für Sie passendes Angebot. Sprechen Sie mich bitte 
einfach an. 

http://www.frequencycheck.de/

